
１０月２３日（水）、令和６年度特別支援学校技能検定・発表会が行われました。本校高等部

からは５名の生徒が、職業技能部門 PC入力分野と、コミュニケーション部門プレゼンテーショ

ン分野に挑戦しました。 

プレゼンテーション分野の生徒は青森県総合運動公園マエダ 

アリーナで検定しましたが、いつもと違う審査員と聴衆を前に 

発表をしたり、他校の生徒の発表を聞いたりしたことは、出場 

した生徒にとっても良い経験になったようです。 

PC入力分野は各校での受験でしたが、受検した生徒からは、 

『緊張で思い通りに操作ができなかった』『パソコンの技術を 

上達させる良い機会だった』『来年はもっと上の級を目指した 

い』などの感想が出ていました。練習を重ね、ぜひ来年もさらに 

上級を目指して挑戦してもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県立八戸第一養護学校 
令和６年１１月２９日（金）発行 

 

１０月２日（水）～４日（金）の２泊３日、高等部３学年は、東京方面に行ってきました。３時

間で東京駅に到着。昼食を早々に済ませて『スカイツリー』に移動しました。ツリーの高さと大き

さに驚きました！宿泊ホテルの夕食もペロリと食べ大満足でした。お刺身にワサビの付け過ぎで

涙と後悔でいっぱいの生徒がいました。 

 二日目は、お待ちかねの『東京ディズニーランド』でした。ディズニーランドのゲートをくぐる

と、目の前には大きなオレンジ色カボチャとミッキーマウスとミニーマウスのハロウィンデコレ

ーションが出迎えてくれました。ディズニーランドはハロウィーン一色でした。そんな中で、修学

旅行隊全員で記念撮影、蒸気船マークトウェイン号に乗った後、各クラスの計画に応じて施設見

学、散策、買い物等を楽しみました。 

 三日目は、バスに乗って『東京タワー、レインボ－ブリッジ、豊洲、歌舞伎座、銀座、日本橋、

皇居、国会議事堂と東京都内の名所』を巡り、昼食後に新幹線に乗って帰路につきました。八戸駅

に到着すると、生徒は出迎えた方々の顔を見て、笑顔や大きな声で挨拶をしていました。三日間、

元気に過ごしてたくさんの最高の思い出を持ち帰ることができました。 

 



青森県立八戸第一養護学校

1学年 2・3学年 4～6学年 1学年 2学年 3学年 4～6学年
1 日

2 月

教育実習②（小2組、中2組）～13日
防災訓練～13日
高３学年産業現場等における実習～1/31

13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20 15:20

3 火
初：学校参観研修(八一養)13:20～15:00

13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

4 水
小学部集会３校時(体育館)

13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

5 木
居住地校交流(木崎野小)PM：訪小３年児童

13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

6 金
ALTとの学習(④高4組、⑤高6組）
中学部学年集会５校時 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

7 土

8 日

9 月 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20 15:20

10 火
ALTとの学習(②中4～7組、③小5～8組）

13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

11 水
PTA役員会③930

13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

12 木 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

13 金
高：スポーツ大会、参観日
ALTとの学習(③小12組） 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

14 土

15 日

16 月 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20 15:20

17 火
ALTとの学習(③高1組、④中8組、⑤中8～10組、⑥高7組）

13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

18 水 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

19 木 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

20 金
授業終了日(通常授業)、TV朝会(２校時)

13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

21 土

22 日

23 月 冬季休業日～1/14　23日間

1学年 2・3学年 4～6学年 1学年 2学年 3学年 4～6学年
14 火 冬季休業日

15 水
授業開始日　給食あり　13:50下校
TV朝会(２校時) 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50

16 木
全校朝会⑤9:45
体重測定週間～21日 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

17 金
ふれあい作品展(ラピア)～19日

13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

18 土

19 日

20 月 開校記念日(全校児童生徒休業日)

21 火
ALTとの学習(⑤高5組、⑥高7組）

13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

22 水 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

23 木 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

24 金
全校参観日　給食なし　12:10下校
個別面談週間～30日 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10

25 土

26 日

27 月 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20 15:20

28 火 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

29 水 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

30 木 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

31 金 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

12・1月の行事、下校時刻（小学部）

学校行事等 下校時刻

日 曜 12月

小学部

1～8組 9組～12組

学校行事等 下校時刻

日 曜 1月（参考）

小学部

1～8組 9組～12組



１～7組 8～10組 １～3組 4～7組
1 日

2 月

教育実習②（小2組、中2組）～13日
防災訓練～13日
高３学年産業現場等における実習～1/31

13:50 15:25 15:25 15:25

3 火
初：学校参観研修(八一養)13:20～15:00

15:25 15:25 15:25 15:25

4 水
小学部集会３校時(体育館)

13:50 15:25 13:50 15:25

5 木
居住地校交流(木崎野小)PM：訪小３年児童

15:25 15:25 15:25 15:25

6 金
ALTとの学習(④高4組、⑤高6組）
中学部学年集会５校時 15:25 15:25 15:25 15:25

7 土

8 日

9 月 13:50 15:25 15:25 15:25

10 火
ALTとの学習(②中4～7組、③小5～8組）

15:25 15:25 15:25 15:25

11 水
PTA役員会③930

13:50 15:25 13:50 15:25

12 木 15:25 15:25 15:25 15:25

13 金
高：スポーツ大会、参観日
ALTとの学習(③小12組） 15:25 15:25 15:25 15:25

14 土

15 日

16 月 13:50 15:25 15:25 15:25

17 火
ALTとの学習(③高1組、④中8組、⑤中8～10組、⑥高7組）

15:25 15:25 15:25 15:25

18 水 13:50 15:25 13:50 15:25

19 木 15:25 15:25 15:25 15:25

20 金
授業終了日(通常授業)、TV朝会(２校時)

15:25 15:25 15:25 15:25

21 土

22 日

23 月 冬季休業日～1/14　23日間

１～7組 8～10組 １～3組 4～7組
14 火 冬季休業日

15 水
授業開始日　給食あり　13:50下校
TV朝会(２校時) 13:50 13:50 13:50 13:50

16 木
全校朝会⑤9:45
体重測定週間～21日 15:25 15:25 15:25 15:25

17 金
ふれあい作品展(ラピア)～19日

15:25 15:25 15:25 15:25

18 土

19 日

20 月 開校記念日(全校児童生徒休業日)

21 火
ALTとの学習(⑤高5組、⑥高7組）

15:25 15:25 15:25 15:25

22 水 13:50 15:25 13:50 15:25

23 木 15:25 15:25 15:25 15:25

24 金
全校参観日　給食なし　12:10下校
個別面談週間～30日 12:10 12:10 12:10 12:10

25 土

26 日

27 月 13:50 15:25 15:25 15:25

28 火 15:25 15:25 15:25 15:25

29 水 13:50 15:25 13:50 15:25

30 木 15:25 15:25 15:25 15:25

31 金 15:25 15:25 15:25 15:25

日 曜 12月
中学部 高等部

12・1月の行事、下校時刻（中学部・高等部）
青森県立八戸第一養護学校

学校行事等 下校時刻

学校行事等 下校時刻

日 曜 1月（参考）
中学部 高等部


