
 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

                            

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県立八戸第一養護学校 
令和６年８月２９日（木）発行 
 

 

7 月 17 日(水)是川縄文館と史跡根城に行ってきました。 

 是川縄文館では、館内ガイドの説明を聞きながら是川縄文遺跡の出土品を見学しました。 

国宝の合掌土偶をはじめ、様々な遮光器土偶や漆塗りの土器を間近で見ることができました。 

昼食は館内のレストランで｢縄文ラーメンセット｣を味わいました。 

 史跡根城では、八幡馬の製作を体験しました。郷土玩具としての八幡馬が作られるように 

なった由来や、八幡馬に描かれている模様一つ一つにも意味があることがわかり、地域の文 

化や歴史について理解を深める体験となりました。 

 

 

 

 ７月 11 日（木）青森県特別支援学校総合スポーツ大会が開催され、本校からは 6 名の生

徒が参加しました。スポーツを通じて県内の特別支援学校と交流を深める貴重な機会となりま

した。参加した生徒は、日ごろの練習の成果を発揮し、好成績を収めることができました。 

 ボッチャ競技では、見事三位！準決勝では、前回大会優勝校相手に戦略を練り、堂々とプレ

ーする姿が印象的でした。この結果は努力と情熱の賜物であり、心から誇りに思います。 

 フライングディスクで競技では、参加した生徒全員が受賞するという素晴らしい成果を上げ

ました。本番のプレッシャーをはねのけ、見事なパフォーマンスを披露してくれました。 

 
 

中学部 9・10組遠足 

高等部Ⅳ課程遠足 

第四回青森県特別支援学校総合スポーツ大会 
 

 

 

 ７月２日（火）八戸駅とユートリーに行ってきました。 

 八戸駅では、新幹線のホームや改札口などで４名の駅員さんから丁寧な説明がありました。

タイミング良く１１時台の新幹線がホームに到着して、間近でじっくり眺めたり記念写真を撮

ったりしました。その後、改札口やみどりの窓口での仕事の様子も見学しました。昼食は、ユ

ートリー２階の「駅前ダイニング櫟」で各々楽しみました。ユートリー１階のショップでは、

県内の名産品が並んでおり、観光客に紛れながらいろいろな商品を見て、おうちにおみやげを

買った生徒もいました。駅の皆さんの思いやりに感謝しながら学校に帰ってきました。 

 

 

 

 

高等部Ⅳ課程遠足 



青森県立八戸第一養護学校

1学年 2・3学年 4～6学年 1学年 2学年 3学年 4～6学年
1 日

2 月
教育実習①（小7組、高3組）～13日
避難訓練②～20日 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20 15:20

3 火 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

4 水 高：前期期末考査～6日 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

5 木 中：前期期末テスト～6日 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

6 金
八戸市中学校英語弁論大会(八総教セ)11:40～：中10組生徒参
加 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

7 土

8 日

9 月 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20 15:20

10 火
高：オープンスクール9:45～11:35
小２組校外学習(南郷図書館) 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

11 水
後援会役員会③(会議室)14:15～
小５組校外学習(八食ｾﾝﾀｰ) 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

12 木
小：修学旅行(青森方面)～13日
中4～7組1・2年宿泊学習(市内、ｸﾞﾗﾝﾄﾞｻﾝﾋﾟｱ)～13日 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

13 金 居住地校交流(多賀台小)：小5組児童 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 自立活動の授業づくり研修会（全校13:50下校） 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50

18 水 中：修学旅行(仙台方面)～20日 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

19 木 居住地校交流(五戸小)：小11組児童 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

20 金 特P連二北三八地区研修会(八盲) 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

21 土

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 高4～7組校外学習(柿の木苑ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ) 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

25 水

吹：運動会(八戸病院)10:00～11:00
PTA環境委員会(環境整備)9:00～11:00
小10組校外学習(ｲｵﾝ田向)、小：町畑小との交流(2・3校時)

13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

26 木 吹：前期終業式・後期始業式14:00～14:50 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

27 金 前期終業式　給食なし　11:50下校 11:50 11:50 11:50 11:50 11:50 11:50 11:50

28 土

29 日

30 月 秋季休業日（児童生徒）

1学年 2・3学年 4～6学年 1学年 2学年 3学年 4～6学年
1 火 後期始業式　給食なし　11:50下校 11:50 11:50 11:50 11:50 11:50 11:50 11:50

2 水

高：修学旅行～4日
訪：前期終業式・後期始業式AM(帯同訪問)
中：一中との交流及び共同学習(一中)AM

13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

3 木 小9～12組遠足(アグリの里) 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

4 金 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

5 土 英語検定9:30～12:05

6 日

7 月 高：後期産業現場等における実習～31日 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20 15:20

8 火 小2～4組5・6年遠足(八戸駅) 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

9 水
あいさつ運動～11日
全校朝会③9:45 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

10 木
小9組校外学習(新井田公園)
居住地校交流(木崎野小)：訪小３年児童 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

11 金 小10・11組校外学習(八戸警察署) 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

16 水 小7・8組校外学習(ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝﾊﾟｰｸ) 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

17 木
研修委員会(体験・見学)
小1組校外学習(八食ｾﾝﾀｰ) 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

18 金 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

19 土

20 日

21 月 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20 15:20

22 火 小12組校外学習(北日本造船) 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

23 水
青森県特別支援学校技能検定・発表会
小：学年集会(2校時) 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

24 木 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

25 金 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20

26 土

27 日

28 月 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20 15:20 15:20

29 火 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

30 水 小：参観日 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 14:20 14:20

31 木 13:50 13:50 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20

学校行事等 下校時刻

日 曜 10月（参考）

小学部

1～8組 9組～12組

9・10月の行事、下校時刻（小学部）

学校行事等 下校時刻

日 曜 9月（参考）

小学部

1～8組 9組～12組



１～7組 8～10組 １～3組 4～7組
1 日

2 月
教育実習①（小7組、高3組）～13日
避難訓練②～20日 13:50 15:25 15:25 15:25

3 火 15:25 15:25 15:25 15:25

4 水 高：前期期末考査～6日 13:50 15:25 13:50 15:25

5 木 中：前期期末テスト～6日 15:25 15:25 15:25 15:25

6 金
八戸市中学校英語弁論大会(八総教セ)11:40～：中10組生徒参
加 15:25 15:25 15:25 15:25

7 土

8 日

9 月 13:50 15:25 15:25 15:25

10 火
高：オープンスクール9:45～11:35
小２組校外学習(南郷図書館) 15:25 15:25 15:25 15:25

11 水
後援会役員会③(会議室)14:15～
小５組校外学習(八食ｾﾝﾀｰ) 13:50 15:25 13:50 15:25

12 木
小：修学旅行(青森方面)～13日
中4～7組1・2年宿泊学習(市内、ｸﾞﾗﾝﾄﾞｻﾝﾋﾟｱ)～13日 15:25 15:25 15:25 15:25

13 金

居住地校交流(多賀台小)：小5組児童 15:25
4～7組1・2年は

13:50
15:25 15:25 15:25

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 自立活動の授業づくり研修会（全校13:50下校） 13:50 13:50 13:50 13:50

18 水 中：修学旅行(仙台方面)～20日 13:50 15:25 13:50 15:25

19 木 居住地校交流(五戸小)：小11組児童 15:25 15:25 15:25 15:25

20 金 特P連二北三八地区研修会(八盲) 15:25 15:25 15:25 15:25

21 土

22 日 秋分の日

23 月 振替休日

24 火 高4～7組校外学習(柿の木苑ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ) 15:25 15:25 15:25 15:25

25 水

吹：運動会(八戸病院)10:00～11:00
PTA環境委員会(環境整備)9:00～11:00
小10組校外学習(ｲｵﾝ田向)、小：町畑小との交流(2・3校時)

13:50 15:25 13:50 15:25

26 木 吹：前期終業式・後期始業式14:00～14:50 15:25 15:25 15:25 15:25

27 金 前期終業式　給食なし　11:50下校 11:50 11:50 11:50 11:50

28 土

29 日

30 月 秋季休業日（児童生徒）

１～7組 8～10組 １～3組 4～7組
1 火 後期始業式　給食なし　11:50下校 11:50 11:50 11:50 11:50

2 水

高：修学旅行～4日
訪：前期終業式・後期始業式AM(帯同訪問)
中：一中との交流及び共同学習(一中)AM

13:50 15:25 13:50 15:25

3 木 小9～12組遠足(アグリの里) 15:25 15:25 15:25 15:25
4 金 15:25 15:25 15:25 15:25

5 土 英語検定9:30～12:05

6 日

7 月 高：後期産業現場等における実習～31日 13:50 15:25 15:25 15:25

8 火 小2～4組5・6年遠足(八戸駅) 15:25 15:25 15:25 15:25

9 水
あいさつ運動～11日
全校朝会③9:45 13:50 15:25 13:50 15:25

10 木
小9組校外学習(新井田公園)
居住地校交流(木崎野小)：訪小３年児童 15:25 15:25 15:25 15:25

11 金 小10・11組校外学習(八戸警察署) 15:25 15:25 15:25 15:25

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 15:25 15:25 15:25 15:25

16 水 小7・8組校外学習(ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝﾊﾟｰｸ) 13:50 15:25 13:50 15:25

17 木
研修委員会(体験・見学)
小1組校外学習(八食ｾﾝﾀｰ) 15:25 15:25 15:25 15:25

18 金 15:25 15:25 15:25 15:25

19 土

20 日

21 月 13:50 15:25 15:25 15:25

22 火 小12組校外学習(北日本造船) 15:25 15:25 15:25 15:25

23 水
青森県特別支援学校技能検定・発表会
小：学年集会(2校時) 13:50 15:25 13:50 15:25

24 木 15:25 15:25 15:25 15:25

25 金 15:25 15:25 15:25 15:25

26 土

27 日

28 月 13:50 15:25 15:25 15:25

29 火 15:25 15:25 15:25 15:25

30 水 小：参観日 13:50 15:25 13:50 15:25

31 木 15:25 15:25 15:25 15:25

学校行事等 下校時刻

日 曜 10月（参考）
中学部 高等部

9・10月の行事、下校時刻（中学部・高等部）
青森県立八戸第一養護学校

学校行事等 下校時刻

日 曜 9月（参考）
中学部 高等部


