
令和５年 ４月 17日 

学校で 貸し出している 

iPad（アイパッド）利用のルール（児童生徒むけ） 

青森県立八戸第一養護学校 

 

 iPad（アイパッド）は、みなさんの学習や生活をよりよいものにしていくために、とても役に立ちま

す。iPadは、インターネットを通して、世界中の人とつながることができ、そのために便利な使い方が

できるのです。でも、世界中の人とつながるからこそ、心配なこともあります。このルールは、iPadを

使ううえで心配なことを知り、iPadを安心、安全に使うことができるように決めたものです。児童生徒

の皆さんは、このルールをもとに、どのような事に気を付けて iPad 等の情報機器を使うと良いか、考

えたり、話し合ったりして下さい。自分達で学級やグループのルールを考えることも良いでしょう。 

 八戸第一養護学校のみんなで、ルールを守り、iPadを安心、安全に使っていきましょう。 

 

１ 【使う目的について】 

学校で貸し出す iPadは、学習に使う。 

 

２ 【健康を守るため】 

iPad を使用するときは、正しい姿勢で、画面に近づきすぎないように使う。長時間使用せず、休憩

しながら使う。使用時間は、先生や保護者とルールを決めて使う。 

 

３ 【自分の iPadを守るため】 

学校と家庭で使用する。他の人に使わせない。アカウントやパスワードを教えない。投げたり落とし

たりしない。 

 

４ 【安全に使うため】 

インターネットで見てはいけないページや、危ないページを見てしまったら、すぐに消して先生や保

護者に伝える。ネットやアプリで自分や他の人のことを書きこんだり、写真を載せたりしない。パス

ワードを勝手に変えない。 

 

５ 【カメラを安全に使うため】 

他の人の写真を勝手に撮らない。他の人の絵や作品を勝手に写真に撮らない。 

 

６ 【データの保存】 

学習で使うデータだけ保存する。 

 

７ 【もしもの時】 

iPadをなくしたり、こわしたり、動きがおかしいと思ったりしたときは、すぐに先生に知らせる。 

 

 



令和５年 ４月 17日 

がっこうで かしだしている 

iPad（アイパッド）りようの ルール（じどう せいと よう） 

あおもりけんりつ はちのへ だいいち ようごがっこう 

 

 

 iPad（アイパッド）は、みなさんの べんきょうや せいかつに やくに たちます。 

でも、つかうときに きをつけて ほしいことが あります。 

みなさんに きをつけて ほしいことを 「iPad（アイパッド）りようの ルール」として まとめ

ました。 

みんなで ルールを まもり、あんしん、あんぜんに アイパッドを つかいましょう。 

 

１ がっこうで かしだす アイパッドは、べんきょうに つかう。 

 

２ アイパッドを しようするときは、ただしい しせいで、 

がめんに ちかづきすぎないように つかう。 

つかうじかんは、せんせいや ほごしゃと ルールを きめる。 

 

３ がっこうと いえで つかう。ほかのひとに かさない。 

アカウントやパスワードを おしえない。 

 

４ インターネットで みてはいけないページや、あぶないページを みてしまったら、 

すぐにけして せんせいや ほごしゃに つたえる。 

ネットやアプリで じぶんや ほかのひとの ことを かきこんだり、 

しゃしんを のせたりしない。 

かってに パスワードを かえない。 

 

５ ほかのひとの しゃしんを かってに とらない。 

 

６ アイパッドには、べんきょうで つかう しゃしんや ぶんしょう だけを ほぞん

する。 

 

７ アイパッドを なくしたり、こわしたり、うごきがおかしいと おもったりしたとき

には、すぐにせんせいに しらせる。 

べんきょうに 
つかおう 


